
 جدول الأنشطة البوتوه 

(الثالث و الرابع و الخامس والسادس)لؾصػوف   

 

:هذه الأنشطة الدؼترحة التي يمؽن إن وؤدوها الطلاب في البوت   

هل تستطوع نط الحبل دون توقف عشرون مره ؟.نط الحبل دون توقف   

  

 الووم الأول 

.  حاولي إن تؼػي عؾى الؽتػين و تذكري ضم الأرجل لأعؾى.قػي عؾى الؽتػين 

                   

 الووم الثاني 

.الدشي في الهواء الطؾق . دقوؼة 20امشي لددة   

                           

 الووم الثالث

.                           دقوؼة20مارسي الهواوه الدػضؾة لك في البوت لددة   الووم الرابع 

 .                (رمي و لؼف)استخدمي الؽرة الدطاطة كؽرة طائرة و ارموها عؾى الجدار 

       
 

 

              

 الووم الخامس 



.(مره20)حاولي إن تؤدي تمرون الضغط عؾى الجدار في الهواء الطؾق  

                   

 الووم السادس 

. استخدمي عؾب بلاستوك و كرة و العبي بولونج مع العائؾة   

                    

 الووم السابع

 


